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Agrodiversidad y nutricién en Yucatan:
una mirada al mundo maya rural
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Resumen:! el uso y aprovechamiento de la agrodiversidad dan
continuidad de facto a la conservacion de la diversidad
genética in situ y a su conocimiento, y generan externa-
lidades positivas en términos de bienestar nutricional. En
las areas rurales de Yucatan, siete de cada diez hombres y
mujeres adultos presentan sobrepeso, y veinte de cada cien
infantes tienen talla baja, lo que se traduce en un problema
dual de salud publica, que aminora el desarrollo rural. En
el articulo se analiza la paradoja entre la disponibilidad de
diversidad agricola amplia y el sobrepeso en 390 hogares,
en 20 localidades rurales, en las siete regiones de Yucatan.
Los hallazgos revelan que las mujeres adultas son las mas
propensas a la obesidad, pero la condicion maya (hablar
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lengua maya e identificarse como tal, ademdas de mantener
usos y costumbres de la cultura) sugiere una reduccion en
el indice de sobrepeso y obesidad, lo que se puede argu-
mentar se debe a los usos y costumbres en el consumo y
gestion de la agrodiversidad.

Palabras clave: cambio econémico, agrodiversidad, nutricién, maya,
rural.

Abstract: the use and development of agrobiodiversity give genu-
ine continuity to the conservation of in situ genetic di-
versity and its knowledge, as well as generating positive
externalities in terms of nutritional wellbeing. In rural ar-
eas of Yucatan, seven out of ten adult men and women are
overweight, and 20 out of 100 infants have short stature,
which translates into a dual public health problem that
slows rural development. The article discusses the paradox
between the availability of extensive agricultural diversity
and overweight in 390 rural households in 20 locations,
distributed among the seven regions of Yucatan. The find-
ings reveal that adult women are most prone to obesity,
but the condition of being Maya (speaking the Mayan lan-
guage and identifying as such, in addition to maintain-
ing customs of the culture), is a situation that suggests a
reduction in the rate of overweight and obesity, which can
be argued is due to the customs in the consumption and
management of agrobiodiversity.

Key words: economic change, agrobiodiversity, nutrition, Mayan,
rural.
Introduccién

En la literatura se reconoce la importancia de la biodiversidad en
la provision de alimentos y nutricién para millones de habitantes
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a escala global (Burlingame et al. 2009; Wenzel-de-Menezes 2009;
Toledo y Burlingame 2006; Messer 1997; Frison et al. 2004); a su
vez, existe una preocupacion creciente por su pérdida, cuyas causas
pueden ser el cambio climatico (Chapin 2004; Padgham 2009; Be-
llon et al. 2011); el cambio econémico (Dyer y Ytnez 2003; Smale
2006; van Dusen y Taylor 2005) o la globalizacién (Kramer et al.
2009). Ademas, es bien conocido que la agrodiversidad es un com-
ponente del paisaje agricola de la biodiversidad, razén por la que
existe un consenso global sobre su sustentabilidad y los beneficios
que trae a la humanidad, en forma paralela también se conservan los
conocimientos de su manejo y gestion.

De acuerdo con Kontoleon et al. (2009), los componentes prin-
cipales de la agrodiversidad son: a) la agrodiversidad planificada,
que se refiere a la variedad de cultivos y la ganaderia, gestionada por
los agricultores y b) la biodiversidad asociada, que es lo relativo a la
biota (microorganismos del suelo, fauna, hierbas), que componen
los ecosistemas agricolas; la tierra de cultivo y campos, asi como
los habitats y las especies fuera de los sistemas agricolas, y el apoyo
de funciones de los ecosistemas (The Economics of Ecosystems and
Biodiversity, TEes 2010).

El consumo de alimentos locales establece un vinculo impor-
tante entre la agrodiversidad y la nutricién. Los tres componentes
de la biodiversidad, los ecosistemas, especies y diversidad genética
pueden contribuir a la seguridad alimentaria y mejorar la nutricion
(Toledo y Burlingame 2006; Tees 2010), la nutricién y la conserva-
cion de la diversidad bioldgica son elementos clave de los Objetivos
del Desarrollo del Milenio (opbm); cuyo propésito es reducir a la
mitad la proporciéon de personas que padecen hambre, y garantizar
la sustentabilidad del medio ambiente para 2015 (United Nations,
UN 2011). En conjunto, la iniciativa por la nutricién y la diversidad
biologica son la base principal para lograr los opm (Toledo y Burlin-
game 2006).

Frison et al. (2004) argumentan que la biodiversidad juega un
rol crucial en la mitigacion de los efectos causados por la deficiencia
de micronutrientes, los cuales estan debilitando a millones de ha-
bitantes en paises en vias de desarrollo, sobre todo a nifos y muje-



126 REGION Y SOCIEDAD / ANO XXV / No. 58.2013

res. Ademas, es muy reconocido que las dietas ricas en energia pero
deficientes en otros componentes esenciales son la causa de enfer-
medades silenciosas como las cardiovasculares, diabetes, cancer y
obesidad, entre otras (Ibid.; Instituto Nacional de Salud Publica, msp
2007). Investigaciones recientes han mostrado que una dieta mas
diversa esta asociada con una gran longevidad y menor incidencia
de enfermedades cardiovasculares, diabetes y cancer en mujeres y
hombres.

El objetivo de este articulo es entender la relacién que existe entre
agrodiversidad y nutricién en el area rural de Yucatan. Para ello se
estudiaron tres ejes de analisis: a) la relacién entre consumo y ges-
tién de la agrodiversidad y el estado nutricio de los habitantes rurales
mayas; b) los factores socioeconémicos que explican el sobrepeso y
la obesidad de los habitantes rurales, debido a los efectos de la glo-
balizacion y el cambio estructural de la economia mexicana, entre
otros y ¢) los factores que explican el mantenimiento y continuidad
de la diversidad agricola en las parcelas de los productores mayas, a
raiz del cambio estructural de la economia mexicana y los progra-
mas de politica publica sociales y productivos. Estas tres lineas estan
relacionadas entre si por los beneficios privados y publicos que ge-
nera el mantenimiento de la diversidad agricola, tanto en el ambito
nutricional por su consumo, como en el ambiental por la conser-
vacion in situ de la diversidad agricola, sin lugar a dudas el cambio
economico estructural y la globalizacién han modificado los habitos
de consumo y mantenimiento de la agrodiversidad.

Para explicar esta relacion entre agrodiversidad y nutricion, el es-
tudio se divide en cinco secciones; la primera introduce el objetivo,
con miras a contextualizar el fendmeno, también aborda la relacion
entre agrodiversidad, alimentos y nutricion; la situacion nutricional
de los mexicanos y yucatecos mayas que habitan en las zonas rura-
les; describe el cambio demografico en México y Yucatan y el cam-
bio de la estructura economica de las ultimas décadas en México. La
segunda versa sobre el marco conceptual y las técnicas metodologi-
cas empleadas. En la tercera se describe la informacién utilizada y se
elabora el anadlisis correspondiente. La cuarta reporta los resultados
del analisis economeétrico y la quinta las conclusiones.
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Contexto
Un bosquejo sobre la importancia de la diversidad agricola
que provee la biodiversidad

Durante milenios, el bienestar humano ha dependido de los servi-
cios que proporciona la biodiversidad (o diversidad biologica, que
es el término dado a la variedad de vida sobre la tierra, que incluye
plantas, animales y microorganismos, asi como a los ecosistemas
de los cuales ellos son parte (Convention on Biological Diversity,
CBD, por sus siglas en inglés, 2005), un ejemplo por excelencia es la
domesticacion que los humanos hicieron de plantas y animales para
abastecerse de alimentos, combustibles y fibras. La agrodiversidad,
que es parte de la biodiversidad (Smale 2006), ha contribuido a la
nutricion, salud y sustento de todo el mundo. Los servicios ambien-
tales traducidos en agrodiversidad son la base para el desarrollo eco-
némico de una gran proporcién de la humanidad (Kontoleon et al.
2009; Toledo y Burlingame 2006; Frison et al. 2004; Tes 2010). Los
servicios ambientales que ofrecen los ecosistemas y, a su vez, la bio-
diversidad pueden considerarse como el “dividendo” que la socie-
dad recibe del capital natural. El mantenimiento de los flujos exige
comprender a fondo como funcionan y proporcionan sus servicios
estos ecosistemas, y como se han visto afectados por la presion de la
actividad econémica (Kontoleon et al. 2009; T8 2010).

La teoria economica sugiere fundamentos para los tomadores
de decisiones, mediante la identificaciéon de los “costos sociales de
oportunidad”, que resultan de la pérdida de la agrodiversidad o
erosion genética, y que tienen que ver con la complejidad de las
compensaciones o trade-off entre la produccién de alimentos y de
biocombustibles, conservacién de la biodiversidad, servicios am-
bientales y el bienestar humano (Koh y Ghazoul 2008; Kontoleon
etal. 2009).

De acuerdo con Smale (2006), Kontoleon et al. (2009) y Bi-
rol y Rayn-Villalba (2009), el dilema econémico que enfrentan los
pequenos productores agricolas en los paises en vias de desarrollo
es muy claro, puesto que los beneficios sociales por mantener gra-
dos altos de agrodiversidad no son recompensados en la mayoria de
los mercados, tienen pocos incentivos privados para conservar una
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agrodiversidad amplia. La decisiéon mas rentable es, con frecuencia,
mantener pocas variedades de cultivos, y no invertir en la conserva-
cion de las menos “favorecidas” por el mercado. Por el contrario, los
agricultores que cultivan agrodiversidad estan conservando de facto
la diversidad genética in situ, esencialmente, un bien publico global
y, por lo tanto, pueden ser vistos como otorgantes de subsidios netos
a la agricultura moderna y a los consumidores de alimentos agricolas
de todo el mundo. Un mecanismo para corregir este dilema es a tra-
vés de los “pagos por conservar los servicios de la agrobiodiversidad”,
que sugieren Narloch, Drucker y Pascual (2011), es decir, el cultivo
de variedades locales asegura la conservacion in situ de la diversidad
genética, la preservaciéon y continuidad de un proceso coevolutivo
tanto por humanos como por la seleccion natural, muchos de estos
cultivos atin existen en manos de agricultores de pequena escala que
producen en tierras marginales y en condiciones de pobreza, es decir,
con poca sustitucion entre variedades de cultivos nativos y las mejo-
radas o hibridas, incorporacién de agroquimicos y paquetes tecnolo-
gicos (Lipper y Cooper 2009; Bellon y Brush 1994).

Por otro lado, en las tltimas décadas, la agrodiversidad se ha visto
en riesgo, en gran medida por el cambio econémico, la emigracién
de las areas rurales a las urbanas y la globalizacion, entre otros fac-
tores (Chapin 2004; Dyer y Ytnez Naude 2003; Padgham 2009;
Kramer et al. 2009; TeeB 2010). De acuerdo con Smale et al. (2009),
en la actualidad solo 150 especies de plantas se cultivan en forma
extensiva, y la mayoria de los seres humanos viven con sélo 15, lo
que representa mas de 90 por ciento de las necesidades de la energia
humana. Es mas evidente el vinculo entre la agrodiversidad y la se-
guridad contra la vulnerabilidad de la diversidad genética mundial,
que hoy surge en los sistemas agricolas a raiz de la dependencia
comun de pocos cultivos y variedades (Kontoleon et al. 2009).En
este sentido, la agricultura sustentable debera conservar los recursos
naturales para mantener la productividad y la resiliencia en el futuro
(Lipper y Cooper 2009). En el otro extremo, a pesar de los avances
logrados en la mejora de la productividad, a través del uso susten-
table de los recursos genéticos para la alimentacion y la agricultura,
mas de 800 millones de personas permanecen subnutridas (Toledo
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y Burlingame 2006; Frison et al. 2004; un 2011), la mayoria de ellas
viven en el sur de Asia y en el Africa subsahariana, paradéjicamente
habitan en las dreas del mundo con mas riqueza biologica y en pai-
ses con mayor endemismo (Toledo y Burlingame 2006), claro esta,
entre otros aspectos sociales y econémicos, como las relaciones de
poder, despojo de los recursos naturales, empoderamiento, ausencia
de capital politico e innovacion tecnoldgica, que salen del alcance
del proposito de este estudio.

Por dltimo, segtin Smale et al. (2009), la diversificacion de culti-
vos y variedades es evidente en las parcelas o las regiones agricolas
mas que dentro de las variedades, impulsada en gran medida por
la heterogeneidad de condiciones agroecoldgicas, culturales y eco-
nomicas. De acuerdo con Brush y Chauvet (2004), la produccion
de maiz en México varia segun el destino u orientacién: a) grano
para alimento humano, b) forraje para alimento animal y c) el in-
sumo industrial; ademas existe una polarizacion evidente en la con-
figuracion cultural, socioeconémica y tecnoldgica, que caracteriza
a la produccion agricola contemporanea. Por ejemplo, el cultivo de
maiz en México en las diferentes regiones y grupos sociales muestra
contrastes entre la produccién con orientacion agroindustrial, con
tecnologia avanzada y semillas hibridas comerciales y, por el otro
lado, la de subsistencia con elementos de la agricultura prehispanica
y semillas nativas o locales (Brush y Chauvet 2004). La producciéon
agricola varia segun las regiones agroecolégicas, culturales y grupos
socioeconémicos, y un numero infinito de combinaciones y formas,
es decir, estd sobre un mosaico heterogéneo y multicolor. A pesar de
esta complejidad, numerosos estudios sobre aspectos socioeconod-
micos de la agricultura mexicana han realizado varias tipologias,
como el tamano de la parcela o area, el destino de la produccion y
el uso de insumos agroindustriales. Como una via para reducir la
complejidad, algunos estudios han utilizado la tipologia sobre el
destino u orientacién de la produccién, que la divide en no comer-
cial, semi comercial y comercial; esta clasificacion se aproxima a
la agricultura “tradicional”, la de “subsistencia” y la “empresarial”
empleada en algunas investigaciones. Ahora bien, de acuerdo con
Brush y Chauvet (2004), la agricultura no comercial y semi comer-
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cial comprende 60 por ciento de las unidades productivas, usa 33
por ciento del area total de la producciéon maicera, y genera 37 por
ciento de la oferta total de maiz en México. En el otro extremo estan
los productores comerciales, que comprenden 31 por ciento de las
unidades productivas, y utilizan 13.8 por ciento del area total.

La relacion entre agrodiversidad, alimentos y nutricién

De acuerdo con Frison et al. (2004), hay dos vias integras en las que
es posible que la agrodiversidad le sirva a la salud y a la conservacion:
a) puede contribuir a la nutriciéon de la familia por el consumo de
verduras de hoja verde, conocidas como “quelites”, que se cultivan
en el sistema milpa’ y en el solar o huerto familiar,> ambos de Cen-
troamérica y b) mediante el rol vital en salud que juegan las plantas
medicinales (cultivadas o recolectadas) alrededor del mundo.

De acuerdo con Colchero et al. (2008), los cambios producidos
en el peso de las personas son resultado de los desequilibrios entre
la ingesta y el gasto energético. Los factores genéticos consiguen
explicar la susceptibilidad individual a la obesidad, pero el aumen-
to rapido de peso de la poblacion en las tltimas tres décadas se
puede atribuir al desarrollo social y econémico profundo y a los
cambios ocurridos en todo el mundo. El sobrepeso y la obesidad
estan creciendo con rapidez en los paises en desarrollo, estas ten-
dencias comienzan en los grupos sociales de ingresos altos, pero en
forma progresiva va involucrando a la poblacién de ingresos bajos.
La urbanizacioén y el crecimiento econémico, la inversion del capital
extranjero en franquicias de cadenas de “comida rapida” son los
generadores del cambio en el estilo de vida en los paises en vias de
desarrollo, y ocasionan cambios rapidos en la dieta y la actividad
fisica (Frison et al. 2004; Pingali 2007; Wanzel-de-Menezes 2009).
Las dietas modernas se caracterizan por el incremento en el consu-

% La milpa es un sistema agricola complejo de cultivos intercalados, bisicamente maiz,
frijol y calabaza (Bellon y Berthaud 2004).

3 El solar maya o huerto familiar es un sistema de produccién agricola y silvicola, que
sirve también para el manejo de fauna doméstica y silvestre. Tiene la capacidad de alimentar
y producir excedentes para cubrir las necesidades de las familias que lo manejan y utilizan
(Mariaca Méndez et al. 2010, 31).
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mo de grasas y aztcares afladidos y la baja ingesta de fibras. Ademas,
el capital y la innovacién tecnolédgica requieren actividades que cada
vez demandan menos gasto energético, y ofrecen mas tiempo para
actividades sedentarias (Burlingame et al. 2009).

La situacién nutricional de los mexicanos y yucatecos

Meéxico es uno de los 12 paises megadiversos (Comisiéon Nacional
para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad, conasio 1998) y el
segundo, después de Estados Unidos con los mayores indices de so-
brepeso y obesidad de sus habitantes (Consejo Nacional de Evalua-
cién de la Politica de Desarrollo Social, congvar 2009). En las tltimas
décadas, la dieta ha sufrido modificaciones que van de una nutri-
cion rica en fibra y pobre en grasas a una rica en grasas, azucares y
alimentos procesados, a esto se le asocia un cambio en la piramide
poblacional en la cual se pasa de una predominantemente joven con
enfermedades trasmisibles, a otra con incrementos en el porcentaje
de adultos mayores y afectada, sobre todo, por las enfermedades no
trasmisibles asociadas a la nutriciéon (Burlingame et al. 2009; Kra-
mer et al. 2009; Popkin 2001).

La United Nations Children’s Fund, unicer (2009) reporta que,
en 2008, México se encontraba entre los 24 paises en el mundo con
desnutricion en menores de cinco anos de edad, es decir, habia un
millon 594 mil infantes desnutridos. Sin embargo, hay otro proble-
ma nutricio en el pais, existe la dualidad entre desnutriciéon y obe-
sidad, que es considerada por la Organizacién Mundial de la Salud
(oms) como una enfermedad epidémica en aumento, en cuanto a la
incidencia de casos, y con esto han aumentado también la de enfer-
medades no trasmisibles asociadas con la nutricion.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Publica (msp 2007),
en México el bienestar infantil ha sido una prioridad en materia de
salud publica, y los programas de salud dirigidos a dicha poblacién
reciben atencion especial, un ejemplo por excelencia es Oportuni-
dades que atiende la educacién, salud y alimentacion y el Programa
Nacional de Vacunacién, entre otros. A pesar de los esfuerzos gu-
bernamentales, el problema persiste, y ahora se manifiesta también
el sobrepeso y la obesidad en la mayoria de la poblacion. Segun los
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datos reportados en la Encuesta nacional de salud y nutricion 2006
(~Nsp 2007), en México existe una dualidad en el tema de nutricion:
desnutricion (desmedro) y sobrepeso (obesidad).

Quiza esto se debe a la integracion de los mercados, producto de
la globalizacion. En muchas comunidades rurales se ha alterado la
organizacién y dindmica interna de su economia, lo que modifica
sus estructuras laborales, y propicia una diversificaciéon y aumento
en los productos al alcance de los consumidores, asi como el incre-
mento en la emigracién laboral dentro del pais y hacia el exterior
(Kramer et al. 2009). Estos cambios se reflejan en la vida cotidiana
de los habitantes rurales, en la modificacién en sus ingresos y en la
forma de distribuirlos (traducidos en demanda), en las necesidades
que se van creando y en la forma en que las suplen. Por ejemplo, se
observa una diversificaciéon en las fuentes de ingresos de las fami-
lias, ya que los hogares agricolas los obtienen de actividades tanto
agricolas como no agricolas, como resultado en la inversién en capi-
tal humano, educacion en todos sus niveles y la migracién (Yunez
Naude y Taylor 2001).

Ahora bien, de acuerdo con los resultados de la Encuesta nacio-
nal de salud y nutricién 2006 (ixsp 2007), el estado nutricio de los
habitantes por grupos de edad enYucatan muestra las evidencias que
describen la polarizacion del fendomeno actual en la entidad: desnu-
tricion y anemia versus aumento incesante de sobrepeso y obesidad
en la mayoria (Ibid.). Las estadisticas reportan que la poblacion in-
fantil (< 5 aflos) presentd bajo peso, 20.3 por ciento tuvo baja talla
o desmedro y 1 por ciento present6 peso inferior. En las dreas ru-
rales existe mayor prevalencia de baja talla o desmedro (26.3). Res-
pecto a los resultados en nifios en edad escolar (de 5 a 11 afos), 27
por ciento tuvo baja talla. En este mismo rubro, 37.8 mostro tener
sobrepeso y obesidad en zonas urbanas y 27.8 de escolares presen-
t6 dichas caracteristicas en las areas rurales. En cuanto al grupo de
edad de adolescentes (de 12 a 19 anos), 40.5 por ciento result6é con
sobrepeso y obesidad en las zonas urbanas y 24.6 en las rurales. De
los adultos (> 20 anos), 74.2 por ciento tuvo sobrepeso y obesidad
en zonas urbanas y 76.3 en las rurales. En resumen, en Yucatan 20
de cada 100 nifios y nifias menores de cinco afos tienen talla baja.
Mas de una tercera parte de los nifios y ninas en edad escolar y de
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los adolescentes presentan exceso de peso, es decir, una combina-
cion de sobrepeso mas obesidad. Siete de cada diez adultos mayores
de 20 anos enYucatan estan excedidos de peso (mc = 25), y 73 por
ciento de este grupo tiene obesidad (Ibid.).

El cambio demografico en México y enYucatan

Ahora bien, para entender un poco la relacion entre agrodiversidad
y nutriciéon en Yucatan, es imprescindible contextualizar la transi-
cién del México rural al urbano, y con ello el cambio en los habitos
de consumo de los mexicanos inmersos en la globalizacién. México
ha transitado de lo rural a lo urbano en cien anios, a pesar de ello una
proporcién considerable de mexicanos atin vive en zonas rurales y
la agricultura es su medio de subsistencia (véase figura 1). En 2010
habia 112 millones de habitantes, 77.8 por ciento vivia en areas
urbanas y 22.2 en rurales, en localidades menores a 2 000 personas.

Figura 1

Porcentaje de poblacion por lugar de residencia: 1910-2010
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En México, en las dreas rurales la agricultura es el medio de
subsistencia, donde una proporcién considerable de la poblacién
cultiva la milpa, claro esta, la produccién agricola no es la fuente
principal de ingresos, una estrategia de supervivencia de los habi-
tantes ha sido la diversificacion de actividades (Ytnez Naude y Ta-
ylor 2001). La milpa se cultiva en las dreas rurales, por alrededor de
dos millones de hogares de agricultores no comerciales, que asi le
dan continuidad a los cultivos tradicionales en un poco mas de seis
millones de hectareas de tierra de temporal cada ano; la mayoria de
la produccion se destina al autoconsumo, lo que puede contribuir
en mucho a la autosuficiencia alimentaria, ademas de darle calidad a
la dieta, la milpa es un medio de subsistencia por excelencia.

En Yucatdn, en 2010, de acuerdo con el Censo general de pobla-
cion del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, mect (2010),
habia 1.96 millones de personas; y en las areas rurales, en locali-
dades menores a los 2 500 habitantes, habia 321.8 mil, lo que co-
rrespondio a 16 por ciento del total del estado. En la figura 2 apare-
cen las localidades, habitantes y hogares rurales para el mismo afo,
segun region socioeconomica. Los datos ilustran la alta dispersion

Figura 2
Localidades, habitantes y hogares rurales en Yucatan, por region
N Numero de localidades Nimero de habitantes
Region rurales (1 a2 500 ) Hogares
habitantes) en localidades rurales
1 Poniente 91 25491 6279
1 Noroeste 453 79 070 19 182
m Centro 107 22 336 5740
v Litoral Centro 152 29 159 7766
v Noreste 710 37 444 8709
vi Oriente 596 80 826 17 813
VII Sur 295 38 495 8990
Total rural 2 404 (88%) 312821 (16%) | 74 479 (15%)
Total Yucatan 2718 1955577 503 106

Fuente: elaboracion propia, con datos del mecr (2010).
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y concentracion de la poblacion en la entidad, por un lado 2 404
localidades dispersas y por otro la zona metropolitana de Mérida,
con una gran concentracion de poblacion, con mas de 80 por ciento
del total.

El cambio econdmico en México

En esta misma logica, y para contextualizar la relacion entre agrodi-
versidad y nutricion, es importante dilucidar el cambio econémico
ocurrido en México, al que los habitantes rurales no han permaneci-
do exentos o aislados. En las ultimas tres décadas, el cambio estructu-
ral ha sido significativo: transit6é de una economia cerrada al mercado
global; las politicas de ajuste estructural comenzaron en la Adminis-
tracion del presidente Miguel de la Madrid Hurtado (1982-1988);
la economia ingresé al Acuerdo General de Aranceles y Comercio, en
1986, y en 1994 entr6 en vigor el Tratado de Libre Comercio con
América del Norte (Trcan) (Ynez Naude 2012), en esta transicion
también ha habido reformas cruciales en materia de politica ptbli-
ca, ahora mads orientadas a las trasferencias en efectivo, entre las que
destaca el Programa de Apoyos Directos al Campo (procampo), en el
ramo productivo y Oportunidades, en el ambito social (Winters y
Davis 2009).

Ahora bien, de acuerdo con el argumento de Yunez Naude
(2012), las nuevas tendencias de la politica social son: a) una com-
binacién entre descentralizacion y privatizacion, que premia al mer-
cado como mecanismo para asignacién de recursos y beneficios;
b) promover la descentralizacién de los servicios sociales, a través
del recorte de responsabilidades del Estado y c) la privatizacion de
los servicios que son obligacion del Estado y de la politica nacional
de recaudacion de impuestos. Ademas, en 1988/1989 ocurri6 una
reestructuracion del Estado, con un enfoque neoliberal, o adelgaza-
miento del aparato burocratico (Ibid.). Se puso en marcha la libera-
lizacién del comercio agropecuario 1990/1994, con el TLCAN, y el
desmantelamiento de las paraestatales, como la Compania Nacional
de Subsistencias Populares y la Productora Nacional de Semillas, en
1999 (Dyer y Yanez Naude 2003). En paralelo, hubo otras refor-
mas, como la descentralizacion, focalizaciéon y redireccionamiento
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del gasto de gobierno. En 1992 se reform¢ el articulo 27 constitu-
cional, sobre los derechos de propiedad de la tierra ¢jidal. En el mismo
ano se celebr6 la Cumbre de Rio de Janeiro, en Brasil, la que marco
un nuevo paradigma en la economia mexicana. Alli mismo, México
ratifico el “convenio sobre diversidad biologica (cpe)” (cep 2005).
En 1995 se crearon los programas focalizados a incrementar la pro-
ductividad del sector agropecuario, como Alianza para el Campo;
PROCAMPO Y Apoyos y Servicios a la Comercializacién Agropecuaria vy,
en 2001, se promulgé la Ley de Desarrollo Rural Sustentable (Dyer y
Ytnez Naude 2003;Ytnez Naude 2012).

Sin lugar a dudas, la globalizacion de la economia, la reorientacion
de la politica publica y el cambio demografico han modificado los
habitos de consumo y, por ende, los de alimentacién de los mexica-
nos, lo que tal vez ha sido la causa de los problemas duales descritos,
es decir, altos indices de obesidad y malnutricion; se ha descuidado el
balance que deberia existir entre alimentos naturales, que provienen
de la agricultura local y los industrializados, que ambos deberian ser
complementarios (Mauricio Bellon 2011).*

Marco metodoldgico y técnicas de estimacion

El modelo econémico tiene su fundamento en la teoria neocldsica
microeconémica, pues la unidad de analisis son los hogares, donde
sus miembros son quienes toman decisiones sobre qué producir y
qué consumir, es decir, son recursivos en su mayoria (Singh et al.
1986). Las decisiones se toman a partir de los costos de oportunidad,
entre la asignacion del tiempo de trabajo y los recursos disponibles
(aprovechamiento del capital natural, en este caso la agrodiversidad).
Ahora bien, el analisis sobre las decisiones de consumo estan funda-
mentadas en la teoria de las preferencias del consumidor desarrollada
por Lancaster (1966), que versan sobre la maximizacion de la utili-
dad de las personas a partir de los atributos de los bienes y servicios
elegidos, que en el presente estudio son los atributos innatos de la

* Mauricio Bellon, cientifico de Bioversity International, Improving Lives Through Biodi-
versity Research. Roma, Italia. Comunicacion personal (julio de 2011).



BECERRIL/ AGRODIVERSIDAD Y NUTRICION EN YUCATAN 137

diversidad agricola local e introducida (Juan Jiménez 2011),° y los
de los alimentos procesados industrialmente.

Teorla del consumidor

Un componente del andlisis aqui propuesto tiene su fundamento
tedrico en la eleccion del consumidor, modelo teérico clasico de-
sarrollado por Lancaster (1966), y con su base econométrica en los
modelos teéricos de utilidad aleatoria (Luce 1959; McFadden 1974
y 1981). Uno de los principios basicos de la teoria asume que existe
una estructura interpuesta entre los bienes (en este caso los alimen-
tos provenientes de la agrodiversidad local/los industrializados) y
las preferencias del consumidor. Esto es, las caracteristicas que posee
un bien (cultivo/alimento industrializado) o una combinacién de
ellos (cultivos locales/alimentos procesados) son iguales para todos
los consumidores, ademas las unidades de medida y cantidades son
las mismas; un elemento personal para la eleccion esta dado entre la
cantidad de atributos del bien (cultivo local/alimento industrializa-
do) no por la asignacion de atributos de los bienes. En este sentido,
el modelo tedrico también asume que el consumo es una actividad
en donde los bienes, individuales o en combinacion, figuran como
insumos, y el resultado es la combinacién de sus atributos (diversi-
dad agricola). La esencia en el enfoque de la teoria del consumidor
se puede resumir en tres puntos: a) los bienes (cultivos locales/
alimento industrializado) per se no dan la utilidad al consumidor;
€éstos poseen caracteristicas que le otorgan la utilidad; b) en general,
un bien (cultivos locales/alimentos industrializados) posee mas de
una caracteristica, y son bastantes las que seran compartidas por mas
de un bien (diversos cultivos locales/alimentos industrializados y
¢) la combinacién de bienes, que quiza poseen diferentes atributos,
mas que un bien individual o separado.

El modelo sobre comportamiento del consumidor

Lancaster (1966) propuso que los consumidores obtienen su utili-
dad no de los bienes en si mismos, sino de los atributos que éstos

5 Juan José Jiménez Osornio, profesor-investigador de la Universidad Auténoma de Yuca-
tan, Mérida, Yucatan. Comunicacién personal (diciembre de 2011).
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poseen y proveen (cultivos locales/alimentos industrializados). Para
ilustrar el modelo basico detras de este analisis, se considera que los
productores rurales mayas seleccionan entre los cultivos que provee
la agrodiversidad local en los sistemas (milpa, solar y monte®) y
los alimentos procesados industrialmente, que se ofertan en el co-
mercio local y en el exterior de las localidades rurales. Si la utilidad
depende de un vector de atributos o caracteristicas que posee cada
uno de los bienes, por tanto, también las elecciones hechas de un
conjunto de cultivos y alimentos procesados E, el cual incluye tanto
el total de las posibles combinaciones de la agrodiversidad como
también de las adquiridas de los alimentos comprados.

Entonces, los agricultores tienen una funcién de utilidad al con-
siderar el modelo simplificado de Lancaster (1966), segun el su-
puesto que existe una correspondencia de uno-a-uno entre bienes
y actividades, de modo que se pueda escribir la eleccion del consu-
midor en la forma simplificada:

Maximizar: U(z)
Sujeto a: px <k
Con:z=Bx,z,x>0_

Esta no es una programacion lineal, por lo que hay que asumir
un simple paso, entre bienes y atributos. Asi el modelo tiene cua-
tro componentes: a) existe la maximizaciéon U(z), que opera sobre
los atributos, es decir, U estd definido en el espacio de atributos
(espacio-C); b) la restriccién presupuestaria px <k esta definida en
el espacio de bienes (espacio-G). Por consiguiente, c) el sistema de
ecuaciones z = Bx representa una transformacién entre espacio-C y
espacio-G, d) no hay restricciones negativas z, x >0, el cual se con-
sidera que se asume desde un principio.

En los analisis tradicionales, la restriccion presupuestaria y la fun-
cién de utilidad son definidas en el espacio-G, con referencia en las
curvas tradicionales de indiferencia. Aqui, en el modelo simplifica-
do de Lancaster (1966), es posible relacionar la funcién de utilidad

6 El monte refiere a la selva, la sabana que proporciona plantas y animales como fuente
primaria de flora y fauna utilizadas y cultivadas de “acceso libre” a los habitantes rurales, eji-
datarios, avecindados y propietarios privados (Mariaca Méndez et al. 2010, 61).
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con la restriccion presupuestaria inmediatamente después de que
ambas se han definido. Hay dos elecciones: a) se puede transformar
la funcién de utilidad dentro del espacio-G y relacionarla directa-
mente con la restriccion presupuestaria y b) se puede transformar
la restriccién presupuestaria dentro del espacio-C, y relacionar di-
rectamente la funcién de utilidad U(z).

Cada una de estas técnicas es util en circunstancias diferentes.
Aqui se puede escribir U(z) = U(Bx) = u(x), ahora para tener una
funcién de utilidad nueva en términos de bienes, pero con pro-
piedades de la funcién u(x), que depende de manera crucial de la
estructura de la matriz B y esto, en conjunto con la restriccién x >
0y z=Bx >0, para dar origen a una situaciéon mas compleja que
la maximizacién de utilidad convencional. Asi que por simplicidad,
el supuesto basico en el modelo sera que cada bien (proveniente
de la agrodiversidad local y los productos industrializados locales o
externos) tiene un solo atributo, es decir, uno—a—uno. Por ejemplo,
el maiz producido en la localidad y una bebida gaseosa, asi pues, el
consumidor maximizara su utilidad con el mayor nimero de bie-
nes y combinaciones posibles, con una restriccion presupuestaria,
como un modelo de curvas de indiferencia tradicional.

El enfoque de la eleccién racional
para estudiar los determinantes de la obesidad

Ahora bien, para vincular la relacién entre agrodiversidad y nutri-
cién, una vez adaptado el marco tedrico de la eleccion racional del
consumidor, es imprescindible describir la funciéon de utilidad de
los individuos, para ello se adapta o adopta el trabajo de Colchero
et al. (2008), donde plantean que los individuos eligen y se com-
portan de acuerdo con sus preferencias y restricciones presupues-
tarias, asi como se ejemplifico en la seccién previa. En los modelos
economicos sobre obesidad, el peso de los individuos entra en la
funciéon de utilidad como una variable que influye en su bienestar,
y tiene la forma de una U invertida en el indice de masa corporal
(nMc), ya que los individuos podrian experimentar una baja en su
utilidad si su peso estd por encima o por debajo del peso “ideal”’ o

7 Bs importante mencionar que, previo a la aplicacién de las entrevistas, los encuestadores
les dieron una breve induccion a los habitantes de los hogares sobre los problemas de obesi-
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en el nivel preferido (véase figura 3). Se supone que los individuos
racionales toman decisiones que ayudan a converger hacia su peso
“ideal”, pero deben de considerar otras caracteristicas deseables de
la vida como el ingreso, el trabajo, el ocio y el deleite de alimentos
industrializados ricos en grasa y azucares anadidos y los cultivos na-
turales y producidos localmente. El individuo se enfrenta a una serie
de ventajas y desventajas, también a una restriccién presupuestaria
que lo lleva a poner un equilibrio entre todos los recursos disponi-
bles (ingresos devengados o no) y la cantidad que puede gastar en
alimentos u otros bienes en funciéon de los precios y preferencias.

Figura 3

Utilidad e mc

Utilidad

Indice de Masa Corporal

La reduccién de las fallas de mercado, o de los costos de transac-
cién de los productos industrializados (bienes y servicios) ha permi-
tido el acceso a zonas rurales de los alimentos industrializados ricos
en grasas y azucares anadidos, que pueden promover mas el consu-
mo de estos articulos. De acuerdo con Kramer et al. (2009), entre las
manifestaciones de la globalizacién destacan el mercado global, la
migracion, la red tecnologica, la adopcién de la tecnologia, las redes

dad, y la concientizacién de los habitos alimenticios, asi ellos estuvieron conscientes de lo que
es un peso y talla “ideal” o en rango.
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sociales, las telecomunicaciones, las nuevas vias de comunicacion
terrestre, la telefonica, portuaria, aérea y el aumento constante de
supermercados y establecimientos de comida rapida (Pingali 2007).

Estos cambios complejos, promovidos por la globalizacién, estan
modificando los habitos alimenticios y el uso y aprovechamiento de
la agrodiversidad (Kramer et al. 2009), el incremento en el consu-
mo de alimentos industrializados y el abandono de la agrodiversi-
dad local podria ser la causa del aumento en el peso, si no se com-
pensa con mas actividad fisica, que ahora es poco demandada por
muchas tareas productivas, tanto en la vida rural como urbana. Las
personas ahora se enfrentan a limitaciones de tiempo, y eso los obli-
ga a dividirlo entre el ocio y las labores relacionadas con el trabajo.
En las areas rurales de Yucatan se ha establecido la industria maqui-
ladora de exportacion, que ofrece empleos no bien remunerados,
que demandan mano de obra para una labor sedentaria, sobre todo
en la maquila textil. Ademas, se han generado nuevas opciones de
maquila “en casa”, donde se elaboran artesanias locales o maquila
textil, que ocupa a hombres y mujeres (Becerril et al. 2012).

Figura 4

Modelo conceptual en el consumo de alimentos

Alimentos industrializados

2 < Agrobiodiversidad

_—

Porcentaje de contribucion
a la dieta

Ocupacién agricola—> no agricola

Fuente: adaptado de Mauricio Bellon (2011).
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En resumen, hay un umbral 6ptimo entre la complementariedad
nutricional en el aporte de la dieta, de los alimentos que provienen
de la agrodiversidad local y los industrializados, pero éste se rompe
cuando uno de los dos grupos predomina en la ingesta de las per-
sonas o miembros de un hogar (Mauricio Bellon 2011).

En este estudio interesa relacionar el beneficio que proporciona
el consumo de la agrodiversidad en la salud humana, medido a tra-
vés del mMc, es decir, la relacion consiste en asumir que la utilidad
para los individuos se ve reflejada en el mvc a partir de la declaracion
de los hogares entrevistados en el consumo de alimentos, esto es di-
versidad agricola local versus alimentos industrializados adquiridos
en el comercio. Entonces, uno de los analisis econométricos consis-
te en estimar los factores que determinan el mic de los habitantes ru-
rales mayas, a partir de la eleccién de cada hogar o individuos en su
consumo de alimentos, ya sean industrializados, diversidad agricola
local o cualquier conjunto de combinaciones posibles, controlados
por otros factores socioecondmicos. Asi, la utilidad individual se
considera por el mc de los habitantes rurales, de acuerdo con la teo-
ria econoémica neoclasica de que las personas trataran de maximizar
su utilidad buscando llegar a su mic ideal.

Instrumentos de analisis

Para modelar los factores que explican el estado nutricio o utilidad
de los habitantes mayas rurales se considera el mc como la utilidad
maxima individual, para lo que es apropiado el modelo economé-
trico Poisson. La maximizacién del beneficio individual planteado
en las tres secciones anteriores sera modelada segin el marco de
utilidad aleatoria propuesto por Mcfadden (1974 y 1981). La ver-
sion reducida del modelo de eleccién del consumidor parte de las
secciones previas, y es adaptado del propuesto por Van Dusen y Ta-
ylor (2005):

wWWw,, W, W

Farm> Gprogram )

C . . . 7 . . . .
donde VV] () denota la maximizacién de bienestar de los indivi-
duos, medido a través del mic, segun las restricciones representa-
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das en las secciones previas si ellos consumen la diversidad agricola
local proveniente de la milpa, solar o monte (agrodiversidad) j, y
donde WC (1) denota la maximizacién del bienestar bajo restric-
cién. Ambos Casos W () y WC (1) asumen elecciones dptimas
de Q\V.L,,y X.
En el modelo de utilidad aleatoria W/ (W)=WS(¥)+¢; | y

W (W) =W (W)+e_; , el individuo elije entre participar o no, es
decir, entre consumir agrodiversidad local como una actividad j, si
W (W)+e;>W(P)+e_ 0 W (W)-WG(W)>e_,—¢;. La solucién a
este conjunto de j es la decisiéon de consumir agrodiversidad en un
conjunto 6ptimo de eleccién de adaptaciones I"(Z), donde la pro-
babilidad de observar la participacion del individuo en la actividad
(consumir agrodiversidad) j esta dada por:

Pr(j)="Pr(I; =1)
= Pr(W; (%) > W5, (W)
HW (W)-W(W)>¢_ —¢))

Si el término de error €; tiene distribuciéon normal con media
cero y constante 02, H (-) es una funci6n con distribucién normal
acumulativa, y el modelo planteado en las secciones anteriores pue-
de estimarse por un modelo Poisson, para cuantificar la utilidad de
consumir agrodiversidad a escala individual.

El modelo da cuenta de datos que estan vinculados a una espe-
cificaciéon de utilidad aleatoria. El modelo de utilidad aleatoria es
apropiado para una sola opcion (por ejemplo, participar o no en una
determinada actividad). Sin embargo, los objetivos de este analisis
son modelar el nimero total de personas o habitantes rurales que
deciden o no consumir agrodiversidad o productos industrializados
midiendo su bienestar, a través del mc. Ahora bien, el conjunto de
alimentos esta dado por maiz, frijol, calabaza o por los procesados
industrialmente. Y, como se ha explicado, en funcién también de
una serie de caracteristicas de cada individuo. Asi, el modelo Poisson
es apto para este tipo de analisis.

La probabilidad de elegir k determinadas actividades 7 caminos dife-
rentes esta representada por la distribucién binomial: Py - k) - ( )p (1-py*

donde (_) =— " ypeslaprobabilidad de seleccionar k.
k k'(n )
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De la teoria estadistica, una repeticiéon de una serie de opciones
binomial (en este caso, desde la formulacién de utilidad aleatoria)
converge asintoticamente a una distribucién Poisson, cuando 7 se
incrementa y p se reduce.

-A, k

. (n) n-k _€ U
lim| — 1- =
M(k)p (1-p) o

donde p=u/ny u esla media de la distribucién (en este caso, el
numero medio de actividades por individuo). Esta féormula permite
modelar la probabilidad de que una persona elija un nimero de
actividades, k, teniendo un parametro 4, que es la media muestral.

El modelo de regresion Poisson es el desarrollo de la distribucion
Poisson, en la ecuacion expresada antes, a un modelo de regresién
no lineal del efecto de variables independientes x; sobre una varia-
ble escalar dependiente y;. La funcién de densidad para la regresion
Poisson es:

e—ﬂi :yi
FOile) =S
Vi

donde el parametro medio es una funcién de la regresion x, y un
vector parametro f3.

E(y;1x)=wexp(x,p) y y=0,12...

En el modelo Poisson la varianza es igual a la media, de tal ma-
nera que

V(i Ix)=u(x,p)= exp(x;ﬁ)

Ademas, para modelar los determinantes que explican el man-
tenimiento y continuidad de la agricultura tradicional, la milpa, se
emplea un modelo probabilistico (probit) (Greene 2003), donde la
variable dependiente es dicotomica, que toma valor de 1 si el hogar
cultiva milpa, y de 0 en cualquier otra situacién.
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Una mirada sobre las métricas utilizadas
El indice de masa corporal

El estado nutricio para mujeres y hombres adultos (> 19 afos) se
evalia mediante indices antropométricos, construidos a partir de
las mediciones de peso, talla o estatura y edad, para ello se calculd
el mc donde la referencia es el estandar internacional de mic = kb/
m? (Norma Oficial Mexicana -174-1998-, Sobrepeso y Obesidad).
Las categorias consideradas en este estudio son las siguientes: a) esta
en rango cuando el mMc es < 23; b) estd en una situacioén de sobre-
peso cuando el IMc = 23 y = 24.9; c) estd en una situacion de pre-
obesidad cuando el mc = 25y =29.9 y d) tiene obesidad cuando el
mMcC y = 30. Para el grupo de edad de adolescentes de 11 a 19 afios
se consideraron talla e vc para la edad. Para los escolares de 5 a 10
anos se estimo peso, talla e Mc para la edad. Y, por Gltimo, para los
infantes < 5 aflos se estimé peso para la talla y la edad, y talla e vc
para la edad. Para los grupos de infantes (< 5 afios) y escolares (5
a 10) se utilizé la norma establecida por la oms (2008) y el software
“wnHo Anthro plus ©”, para obtener el calculo automatico.

Diversidad agricola

En el estudio se emplea el indice contable de “riqueza” para evaluar
la agrobiodiversidad o niimero de especies que los productores ru-
rales mayas reconocen como diferentes, para ello se utiliz6 el indice
estandarizado en la literatura especializada que es riqueza = numero
de agricultores que gestionan unidades de diversidad (Smale 2006).

Analisis empirico

La informacion sobre las caracteristicas socioeconémicas de los ha-
bitantes rurales de Yucatan se obtuvo de una encuesta aplicada en
390 hogares, en 80 por ciento de ellos al menos un miembro ha-
blaba maya y se identifico como tal; se seleccionaron con base en
la division de la entidad por regiones: 1 Poniente, 1 Noroeste, I
Centro, 1v Litoral Centro, v Noreste, vi Oriente y vi Sur; a partir de
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un muestreo simple estratificado, en cada region se eligieron tres
localidades rurales consideradas aqui como las mayores de 500 y
menores de 2 500 habitantes, y resultaron 20 (véase figura 5). En
cada una se aplicaron 20 encuestas a hogares elegidos aleatoriamen-
te; se utiliz6 un mapa de la localidad y se dividi6 en cuatro cuadran-
tes, se enumero el total de manzanas y viviendas habitadas, y a partir
de ahi se realizé una seleccion aleatoria buscando uniformidad en
cada cuadrante. También se aplico una encuesta comunitaria, que
capturd las generalidades de la poblacion, informacién que provee
los efectos fijos en los modelos.

La encuesta aplicada esta conformada por dos secciones: a) el
tipo ingreso neto completo, es decir, que captura todas las fuen-
tes de ingreso y gasto para cada miembro del hogar entrevistado,
ademas de todas las actividades productivas y b) la salud, habitos
alimenticios e informacién antropométrica de todos los integrantes
del hogar. Es importante mencionar que en la mayoria de los casos
se encontrd a todos los integrantes de él.

Estadistica descriptiva basica de las variables

La figura 6 reporta el perfil de la poblacién por region, ilustra el
tamafio promedio de la familia, los hogares mas numerosos (5.35
habitantes) son los que viven en localidades rurales de la regién v
Oriente, también coincide que ahi habitan los individuos mas jove-
nes, con edad promedio de 23.47 anos.

El promedio mas alto en educacién se ubicé en la region 1 Po-
niente. La proporcién de habitantes empleados en el sector agricola
predominé en la Sur, con 22 por ciento, mientras que en la Noroes-
te (Mérida) la proporcién fue menor (2.27). Una cuarta parte de
los entrevistados en cada regién, en su mayoria mujeres, declar6 ser
ama de casa o atender las labores propias del hogar; contrasta con la
Noreste y la Sur, que tuvieron mayor y menor porcentaje. Lo que es
una muestra evidente de la representatividad de la encuesta.

La figura 7 da cuenta de las generalidades de la actividad agricola,
en particular contabiliza las siembras de la milpa y el solar; 38 por
ciento de los hogares entrevistados se dedicaban a la primera, cuyo
promedio de cultivos era de 3.34, basicamente maiz, frijol y calaba-
za, en la mayoria de los casos; 88 por ciento de los hogares declaro
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tener solar, con un promedio de 6.44 cultivos diferentes, sobresa-
lieron los arboles de citricos y algunos menores, y un promedio
general de 14 aves de corral durante un afio calendario. Finalmente,
68.65 por ciento de los hogares report6 utilizar y recolectar lefia en
el monte, como energético para cocinar. La encuesta fue una mues-
tra aleatoria, que incluyé algunas localidades ubicadas en la costa,
por lo que alli uno de los usos y aprovechamientos es la pesca, 6.94
por ciento de los hogares reportaron capturar especies entre escama

y moluscos.
Figura 6
Perfil de la poblacion por region
Tamano de Educacion | % Poblacion % Poblacion
Regién la familia Edad . _|promedio| ocupada en ocupada
promedio promedio (afios) | agricultura como ama
de casa
1 Poniente 4.22 29.74 5.88 10.06 23.66
11 Noroeste (Mérida) 3.78 32.08 4.81 2.27 24.09
1 Centro 3.72 32.09 5.03 10.33 24.41
v Litoral Centro 4.26 33.69 5.51 10.43 24.34
v Noroeste 4.25 28.96 4.98 16.86 28.23
vi Oriente 5.35 23.47 4.19 15.51 22.46
vt Sur (Tzucacab) 4.98 28.57 5.17 22.04 19.40
Total 4.38 29.16 5.02 13.30 23.60
Fuente: elaboracion propia; n = 1 707 habitantes. Informacién 2010 -2011.
Figura 7
Generalidades socioeconémicas por hogar
Concepto Promedio o porcentaje
Milpa 38.26
Numero cultivos diferentes en la milpa 3.34
Solar 88.98
Numero de cultivos diferentes en el solar 6.44
Ntumero de aves de traspatio 14.02
Lefia para cocinar 68.65
Pesca (escama y molusco) 6.94

Fuente: elaboracion propia; n = 390 hogares. Informacién 2010-2011.
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Por otro lado, la figura 8 reporta el estado nutricio de adolescen-
tes e infantes, de varios grupos de edad: infantes de 0 a 5, escolares
de 5a 10 y adolescentes de 11 a 19 anos. Es importante sefialar que
hay cierta coincidencia entre los resultados obtenidos y los de la
Encuesta nacional de salud y nutricién (msp 2006); mas de 48 por
ciento de los infantes present6 algun problema en la dualidad, del
riesgo de sobrepeso al bajo peso severo, en contraste con los otros
dos grupos de edad, donde alrededor de 40 por ciento de ambos

tenia sobrepeso y obesidad.

Figura 8

149

Estado nutricio de adolescentes e infantes

Estado nutricio

Infantes de 0

Escolares de 5

Adolescentes de

mc / edad a 5 anos a 10 anos 11a 19 afos
Normal 51.32 54.30 58.38
Riesgo de sobrepeso 23.68 0.00 0.00
Sobrepeso 11.84 26.49 28.93
Obesidad 6.58 17.88 12.18
Bajo peso 5.26 1.32 0.51
Bajo peso severo 1.32 0.00 0.00
Total 100 100 100

Fuente: elaboracion propia; n = 1 707 habitantes. Informacién 2010-2011.

La figura 9 muestra los resultados sobre el estado nutricio de las
mujeres y hombres adultos entrevistados, que de nuevo coincidio
con los de la Encuesta nacional de salud y nutricién 2006, donde

Figura 9

Estado nutricio de adultos

Estado nutricio Mujeres > 19 anos Hombres > 19 anos
Rango 7.37 10.43
Sobrepeso 8.68 9.57
Pre-obesidad 36.32 45.65
Obesidad 47.63 34.35
Total 100 100

Fuente: elaboracién propia; n = 1 707 habitantes. Informacién 2010-2011.
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siete de cada diez habitantes presentd un problema de sobrepeso u
obesidad. Sin lugar a dudas, los resultados son alarmantes en térmi-
nos de salud publica.

La figura 10 ilustra la distribucion de la densidad del mc entre los
hogares que reportaron tener y aprovechar los cultivos que siem-
bran en el solar, la forma de las curvas de densidad es evidente, lo
que sugiere hacer andlisis o pruebas mas robustas. Para corroborar
lo anterior se realiz6 una tabla de contingencia con la prueba Pear-
sons chi-cuadrada, donde se pone a prueba una hipétesis nula, HO:
de independencia entre las variables, estado nutricio en rango y
cultivar milpa. La prueba p = 0.023 result6 estadisticamente repre-
sentativa, lo que sugiere rechazar la HO, y aceptar la alternativa HA,
que versa sobre la dependencia sin fijar la estructura de la relacion
entre el estado nutricio en rango y cultivar milpa, o fuera de rango
y no cultivar milpa, segtn se vea.

Figura 10

mc y hogares que reportaron solar (2010-2011)
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Fuente: elaboracién propia; n = 1 707 habitantes.
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Figura 11

Contingencia chi-cuadrada, entre estado nutricio de los miembros
y agricultura

Actividad en el hogar
Total
Estado nutricio Sin milpa Con milpa
Fuera de rango 562 385 947
En rango 19 26 45
Total 581 411 992

Pearson chi-cuadrada = 5.1906 p = 0.023; n = 992 miembros > 19
afios de edad. Informacién 2010-2011.

De manera paralela se corrobor6 el marco conceptual sobre la
ocupacion del jefe del hogar, y el uso o consumo de agrodiversidad
versus el de productos industrializados. La densidad de la distribu-
ciéon muestral, que se ilustra en la figura 12, es una muestra feha-
ciente de la transicion en el consumo del tipo de alimentos, de los
cultivos locales hacia los industrializados. Los datos sugieren dicha

Figura 12
Proporcién gasto alimentos industrializados y ocupacion agricola
del jefe del hogar
3 0 1
Jefe del hogar con Jefe del hogar
otra ocupacién agricultor
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.
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Normal proporcién Gasto A. industrializado

Fuente: n = 1 027 habitantes > 19 afios.
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transicion, lo que podria llegar a explicar el sobrepeso u obesidad en
la poblacion rural, si se recuerda que 38 por ciento de los hogares se
dedican al cultivo de la milpa.

La figura 13 ilustra la relacién entre el nimero de cultivos dife-
rentes que se aprovechan del solar y la milpa, y la diferencia por la
ocupacion del jefe del hogar. Es evidente la forma de la densidad
normal del nimero de cultivos entre ambos grupos, sobre la transi-
cién de una ocupacion netamente agricola y el consumo y uso de la
agrobiodiversidad.

Figura 13

Numero de cultivos provenientes de la milpa
y solar y la ocupacion del jefe del hogar
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Fuente: n = 1 027, habitantes > 19 afios.

La figura 14 reporta el consumo promedio del grupo de ali-
mentos en el hogar; es clara la diversidad, y destaca el de cereales,
verduras y hortalizas, frutas, carnes y leguminosas en su mayoria de
produccién y elaboracion local. Por otro lado, esta el de alimentos
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industrializados o procesados: grasas, lacteos, bebidas, azucarados,
preparados e industrializados.

Figura 14

Promedio de consumo por hogar segiin grupo de alimentos

Grupo de alimentos Media Desvrlacmn Minimo | Maximo
estandar

Cereales 9.49 3.25 0 14
Verduras y hortalizas 14.63 3.58 0 19
Frutas 16.17 4.94 0 24
Grasas 2.06 1.05 0 5
Pescado 1.08 0.89 0 3
Carnes 5.30 1.86 0 10
Lacteos 3.53 1.58 0 6
Bebidas 3.50 2.09 0 9
Huevo 0.89 0.33 0 1
Azucarados 3.03 1.60 0 7
Alimentos nativos 0.16 0.44 0 3
Leguminosas 3.03 1.59 0 6
Industrializados 3.98 2.48 0 11
Alimentos preparados | 0.91 1.52 0 5

Fuente: elaboracién propia; n = 390 hogares. Informacién 2010-2011.

En la figura 15 se aprecia la diferencia en los promedios, la di-
vision se hace de acuerdo a si el jefe del hogar cultiva milpa, segin
grupo de alimentos. Destaca una diferencia estadistica significativa
en el de verduras y hortalizas, huevo y leguminosas, todos a favor
del hogar que cultiva milpa; mientras que en los hogares que no lo
hacen el grupo estd a favor de grasas, lacteos y alimentos prepara-
dos. Esto es una muestra fehaciente de las preferencias de los consu-
midores, lo que corrobora la teoria econémica, dada la restriccién
presupuestaria. Como lo muestra el marco conceptual planteado,
cuando la vocacion del jefe del hogar transita de una agricola a una
no agricola, hay una diferencia estadistica significativa del consumo
de alimentos, es decir, se revelan las preferencias.
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Figura 15

Promedio de consumo por hogar, segtn si el jefe del hogar
cultiva milpa y grupo de alimentos

Grupo de alimentos | Hogar sin milpa | Hogar con milpa | Valor de ¢
Cereales 9.52 9.42 0.30
Verduras y hortalizas 14.30 15.17 -2.33
Frutas 15.85 16.65 -1.55
Grasas 2.13 1.93 1.82
Pescado 1.11 1.04 0.78
Carnes 5.36 5.25 0.56
Lacteos 3.67 3.32 2.11
Bebidas 3.64 3.34 1.37
Huevo 0.86 0.94 -2.39
Azucarados 3.06 2.96 0.62
Alimentos nativos 0.17 0.14 0.55
Leguminosas 2.82 3.39 -3.45
Industrializados 4.15 3.75 1.49
Alimentos preparados 1.06 0.71 2.15

Fuente: elaboracién propia; n = 390 hogares. Informacién 2010-2011.

Analisis economeétrico
Modelo Poisson, determinantes del mmc

Por lo general, los datos continuos y contables tienen una distri-
bucion Poisson. De acuerdo con la teoria estadistica, una variable
no presenta problemas de “sobre dispersién” cuando la media y la
varianza son iguales. Por tanto, el primer paso fue obtener la esta-
distica descriptiva basica del mc con el software sTaTA®), cuyo resul-
tado fue que la media del mic para la poblacién de 604 habitantes
rurales mayores de 19 afios era de 29.60 y la varianza de 35.02, lo
cual podria sugerir signos de “sobre dispersiéon”. De acuerdo con
los analisis, el modelo econométrico Poisson es apropiado para este
analisis a condicion de realizar la prueba de bondad de ajuste (Gree-
ne 2003; Wooldridge 2009).
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Figura 16

Parametros modelo Poisson

Variable Coeficiente z p>|z1
Edad 0.002 2.68 0.007
Sexo -0.052 -3.17 0.002
Educacién -0.003 -1.22 0.222
Maya -0.036 -1.65 0.098
Solar 0.028 1.04 0.298
Numero cultivos milpa -0.002 -0.60 0.550
Proporcién gasto vegetales -0.179 -1.01 0.311
Proporcién gasto cereales -0.123 -1.51 0.132
fndice muy alto marginacién -0.062 | -1.96 0.050
Seguro popular 0.018 1.12 0.262
Television 0.045 1.71 0.087
Autom6vil 0.047 1.77 0.076
Constante 3.338 60.59 0.000

n=568; p>chi2 =0.0000; pseudo R2 = 0.0127.

Los resultados paramétricos del modelo Poisson aparecen en la
figura 16, donde la mayoria de las variables resultaron con el signo
y el nivel de significancia esperados, lo que contribuye a corrobo-
rar los argumentos conceptuales planteados. Los resultados sugieren
que las mujeres adultas, y entre mas avancen en edad, son las que
muestran una tendencia a niveles mas altos de mc, pero la condi-
cién maya es una situacioén que sugiere una posible reduccion en el
indice de sobrepeso y obesidad, lo que podria argumentarse es que
los usos y costumbres en el consumo y gestion de la agrodiversidad
local contribuyen a mantener en rango el peso de los habitantes
mayas. Esta idea se confirma mas, con el indice de marginaciéon muy
alto, es decir, el signo negativo sugiere que los habitantes apartados
de los centros urbanos dependen mas de la agricultura y, por tan-
to, de su consumo y sustento. En este mismo sentido, el signo y la
significancia de los hogares que reportaron tener television y auto-
mévil apuntan que estos factores contribuyen al aumento del mic,
sin saber la relacion directa entre informacién proporcionada por la
television o pasar varias horas frente al televisor.
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Modelo probit, determinantes del cultivo milpa

En la figura 17 se encuentran los parametros del andlisis de regre-
sién del modelo probit, donde la variable dependiente toma el valor
numeérico 1 cuando el hogar cultiva milpa, y 0 en cualquier otra
situacion. Los resultados para 361 hogares tienen el signo y nivel de
significancia esperados, lo que sugiere que los jefes de hogar son va-
rones y son quienes cultivan la milpa, los demas miembros también
contribuyen a continuar con el cultivo tradicional y, en esta misma
direccion, el nimero de cultivos sembrados en el solar también tie-
ne incidencia positiva en el mantenimiento de la milpa. En sentido
contrario, es decir, con signo negativo esta el uso de celular y prac-
ticar la pesca. Para la mayoria de los jefes del hogar, que realizan al-
gun oficio o trabajo no asalariado fuera del pueblo, es indispensable
el uso del teléfono movil, pues esto facilita mucho conseguir una
oportunidad de empleo o contrataciéon para otorgar algin servicio
sin gran inversion.

Figura 17

Parametros modelo probit

Milpa Coeficiente Error estandar Z

Sexo 1.009 0.377 2.68
Edad 0.003 0.005 0.64
Educaciéon -0.020 0.023 -0.87
Tamario familia 0.161 0.039 4.07
Oportunidades 0.246 0.278 0.88
Seguro Popular 0.269 0.153 1.75
Automoévil -0.176 0.291 -0.60
Teléfono celular -0.691 0.161 -4.30
Numero de cultivos solar 0.054 0.017 3.15
Total animales 0.006 0.005 1.23
Pesca -0.673 0.375 -1.80
Coeficiente -2.245 0.552 -4.07

n = 361;p>chi2 =0.0000; pseudo R2 = 0.1828.
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Discusion y reflexion final

El consumo de agrodiversidad por los habitantes rurales en Yuca-
tan, sea de productos cultivados o recolectados en la milpa, solar o
monte, ademas de proveer alimento, sustento y fuentes de empleo,
tiene una relacion directa y significativa entre bienestar humano en
términos de nutricién y consumo de agrodiversidad. Los resultados
aqui encontrados, aunque someros, son una muestra fehaciente de
la contribucién de la agrodiversidad al bienestar humano en térmi-
nos de salud, componente importante del desarrollo. La prueba chi-
cuadrada sugiere que hay una relacion directa entre los hogares que
cultivan milpa y los habitantes que se encuentran en rango nutricio.

Los resultados econométricos en el modelo Poisson sobre los de-
terminantes en el nivel de bienestar nutricio de los habitantes ru-
rales, la edad y sexo sugieren que las mujeres adultas y, entre mas
avancen en edad, son las que muestran una tendencia a niveles mas
altos de mc, pero la condicién maya® es una situaciéon que sugiere
una reduccion en el indice de sobrepeso y obesidad, lo que se po-
dria argumentar es que se debe a los usos y costumbres en el con-
sumo y gestion de la agrodiversidad local, que ayuda a mantener en
rango el peso de los habitantes mayas.

Por tultimo, la produccion y consumo de alimentos tienen que
adaptarse a las demandas cambiantes de la sociedad, la agrodiversi-
dad constituye la base para hacer frente al cambio (Toledo y Burlin-
game 2006). Una dieta diversa es la clave para combatir la tendencia
creciente de obesidad y enfermedades silenciosas, una vida mas sa-
ludable, en conjunto con la biodiversidad, nutricién y conservacion
refuerzan el circulo virtuoso que al final beneficia a las personas
(Frison et al. 2004).

El estudio cumple en su totalidad con el objetivo planteado, que
tue dilucidar la relacion entre agrodiversidad y nutricién de los ha-
bitantes mayas rurales en Yucatan, a partir de tres ejes muy vincu-
lados, dado el proceso demografico y econémico de México en los

8 La condicién maya se refiere a que los habitantes que respondieron el cuestionario
hablaban lengua maya, y se identificaron como tales. Ademds de que mantienen los usos y
costumbres de la cultura maya.
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ultimos anos: a) la relaciéon entre consumo y manejo de la agrodi-
versidad; b) el analisis de los factores socioeconémicos, que expli-
can el sobrepeso y obesidad de los habitantes rurales y c) los factores
sociales y econémicos, que manifiestan el mantenimiento y conti-
nuidad de la milpa. Sin duda, el modelo econémico propuesto es de
gran utilidad, pues el jefe del hogar, junto con los miembros de su
familia y a partir de la dotacién de recursos (capital fisico, natural
y humano) toman decisiones de qué producir, donde emplearse y
cémo aprovechar sus recursos. La teoria econémica sobre el consu-
midor contribuyo a entender el proceso de eleccién de los bienes
y servicios (alimentos que provienen basicamente de la milpa, el
solar y el comercio) en manos de los hogares en estudio, segtin el
supuesto de racionalidad, donde los hogares elijen qué consumir
para maximizar su utilidad, debido a una restriccién presupuestaria
o vocacién laboral.

La conservacion de la agrodiversidad se ha tornado en una priori-
dad, pues es un componente de la biodiversidad. Con ello se contri-
buye en gran medida al desarrollo sustentable de Yucatan y México;
ademas, se promueve la seguridad alimentaria en calidad y cantidad,
como se ha mostrado, al emitir externalidades ambientales y de sa-
lud ptiblica positivas.
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